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Zywienie w szkotach

Nowe zasady zywienia w szkotach i przedszkolach od 1 wrzesnia 2026
r. - Jakie zasady rzadza “dniem strgczkowym”? Jak obliczac

kalorycznos¢ i gramatury positkdw? Skad bra¢ weganskie przepisy?
Dla intendentéw oraz innych pracownikéw stotéwek szkolnych i przedszkolnych (np. kierownikéw stotéwek,
kucharzy, dietetykéw) zajmujgcych sie uktadaniem jadtospiséw dekadowych, zamawianiem produktéw i
przyrzadzaniem positkOw.

Przekonywanie dzieci do potraw straczkowych, wyliczanie kalorycznosci i gramatur positkéw,
przygotowywanie potraw weganskich i straczkowych, pisanie anekséw do umow z dostawcami,
przygotowanie na kontrole sanepidu, planowanie diet alternatywnych
Na warsztatach omdwione zostang praktyczne aspekty wprowadzania na stotéwce najnowszych zasad
zywienia wprowadzajgcych elementy diety planetarnej. Uczestnicy dowiedzg sie, jak uktadac jadtospisy
dekadowe w zgodzie z przepisami, ze szczegdlnym naciskiem potozonym na zasady rzadzace “dniem
strgczkowym” i zupami na wywarach warzywnych. Prowadzacy przedstawi sposoby przyrzgdzania positkdw
oraz komunikacji z dzie¢mi tak, aby zacheci¢ je do jedzenia nowych potraw. Przeanalizowane zostang
wytyczne dotyczace obliczania kalorycznosci i gramatur positkéw oraz metody pozyskiwania produktéw
nieuwzglednionych w dotychczasowych przetargach. Udziat w szkoleniu pozwoli uczestnikom skutecznie
wprowadzi¢ zmiany na stotéwkach i przygotowac sie na kontrole sanepidu.

W programie m.in.:

e Czy w “dzien stragczkowy” wszystkie positki, w tym $niadanie i podwieczorek, musza by¢ roslinne?

e Czy zupa na wywarze warzywnym musi by¢ weganska?

e Skad czerpa¢ gotowe rozwigzania, przepisy, schematy dziatania i praktyczne zestawy?

¢ Co jesli dzieci bedg odmawiaty jedzenia i trzeba bedzie wyrzuca¢ mndstwo resztek? Jak unikng¢
marnowania jedzenia?

e Czy potrawy takie jak zurek lub fasolka po bretonsku z kietbasg licza sie jako potrawy z porcja
miesa? Czy mozna je poda¢ w inne dni tygodnia, czy zupetnie wycofac z oferty?

e Czy sanepid bedzie wymagat wyliczenia wszystkich kalorii i sktadnikdw odzywczych positkéw nawet
wtedy, gdy dyrekcja odmawia zakupu przeznaczonego do tego programu?

e Jak wprowadzi¢ nowe positki jesli przetarg z dostawcg jest podpisany do grudnia i nie mozna zmienic
wykorzystywanych sktadnikéw?

e Czy szkota ma obowigzek pytania rodzicéw i wysytania im deklaracji o diecie alternatywnej dla
dziecka, czy rodzice sami powinni zainteresowac sie tematem i napisa¢ do szkoty z informacja o
diecie dziecka?

Wzory pism, jakie otrzymajg uczestnicy:

e wzor oswiadczenia o wyborze diety alternatywnej (np. weganskiej, wegetarianskiej, wynikajacej z
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alergii) dla dziecka

przyktadowe zréznicowane jadtospisy dekadowe dla przedszkoli i szkét
sprawdzone przepisy na potrawy strgczkowe

sprawdzone przepisy na potrawy weganskie/bez produktéw odzwierzecych
sprawdzone przepisy na potrawy wegetarianskie/bezmiesne

Szczegdbtowy program szkolenia:

Szczegotowy program szkolenia:

Interpretacja rozporzadzenia i uktadanie jadtospisow:

“Dzien straczkowy”:

Czy w “dzien stragczkowy” wszystkie positki, w tym $niadanie i podwieczorek, musza by¢ roslinne?
Czy w “dzien strgczkowy” wszystkie dania obiadowe muszg by¢ weganskie?

Czy potrawy weganskie lub bezmiesne mogg zastapi¢ potrawy stragczkowe?

Czy sama zupa straczkowa jest traktowana jako obiad strgczkowy?

Jakie doktadnie rosliny rozporzgdzenie uznaje za strgczkowe, skoro nie fasolke szparagowg, groch i
kukurydze?

Czy naprawde nie wolno uzywac roslin straczkowych z puszek, np. groszku, kukurydzy i fasolki,
skoro wiele tego typu roslin wymaga wczesniejszego namoczenia, a w szkotach nie ma na to czasu?
Czy kotlety sojowe sg wystarczajace, aby uznac obiad za strgczkowy?

Czy jesli w “dzien stragczkowy” zostanie podana zupa strgczkowa gotowana na wywarze warzywnym,
to czy liczy sie jako jedna z dwdch obowigzkowych zup na wywarze warzywnym w tygodniu?
Stotdwka przesyta do innej, mniejszej szkoty tylko gotowe drugie dania - czy jesli w “dzien
straczkowy"” potrawg strgczkowq bedzie zupa, to czy drugie danie takze musi by¢ strgczkowe, aby
dzieci z mniejszej szkoty otrzymaty obowigzkowy positek strgczkowy?

Jesli stotdwka miataby wybra¢ poniedziatek jako “dzien stragczkowy”, to takie produkty jak np.
soczewica i ciecierzyca nalezy wczesniej wymoczy¢, podgrzad i ostudzié, a nikt nie bedzie tego robit
w niedziele; czy w takiej sytuacji mozna wykorzystywac produkty z puszki?

Czy w “dzien stragczkowy” mozna doda¢ masto do kanapek?

Czy do dania stragczkowego w dzien strgczkowy mozna doda¢ masta i zrobi¢ np. fasolke na masle?
Czy wystarczy doda¢ do zupy na wywarze warzywnym rosliny strgczkowe, zeby uznac zupe za
straczkowg (np. dodac ciecierzyce do zupy pomidorowej)?

Mieso:

Skoro dwa positki tygodniowo powinny zawiera¢ porcje Swiezego miesa, to czy nie mozna
przygotowywac juz np. tazankéw (poniewaz zawierajg kietbase, ktéra jest przetworem miesnym)
albo spaghetti (ktére zawiera mniej miesa niz wynosi szkolna definicja porcji, a wiec nie moze jej
zastapic, a w inne dni nalezy przeciez unika¢ miesa)?
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Czy mozna podac wiecej niz dwa obiady z miesem tygodniowo?

Co wihasciwie oznacza “ograniczanie” przetworéw miesnych i wedliny? lle mozna ich uwzgledni¢ w
jadtospisie?

Czy w ciggu tygodnia mozna w ogdle podac takie potrawy jak np. tazanki lub bigos, ktére nie
kwalifikujg sie jako ustawowa porcja miesa (bo zawierajg produkt przetworzony - kietbase), ale nie sg
tez positkiem bezmiesnym?

Czy potrawy takie jak zurek lub fasolka po bretonsku z kietbasa liczg sie jako potrawy z porcja
miesa? Czy mozna je podac w inne dni tygodnia, czy zupetnie wycofa¢ z oferty?

Czy zupa gotowana na miesie liczy sie jako positek z porcjg miesa?

Czy kietbasa dodana do zupy liczy sie jako porcja miesa? Czy w ogdéle mozna jg dodac¢ do zupy?
Czy mozna dodawac do positkéw kietbase wiejska, ktdra sktada sie w stu procentach z naturalnych
sktadnikéw?

Czy mozna uzywac jakichkolwiek kupnych wedlin? Jakich?

Czy mozna jeszcze gotowac zupy na wywarach miesnych?

Dania i produkty weganskie i wegetarianskie:

Inne:

Czy midd liczy sie jako produkt odzwierzecy?

Czy do weganskiej zupy mozna doda¢ kluski robione na masle?

Czy do potraw weganskich mozna uzy¢ makaronu, ktéry ma w sktadzie jajko?
Czy makaron petnoziarnisty jest weganski?

Czy dania bezmiesne musza by¢ weganskie?

Czy potrawy wegetarianskie moga zawierac jajko?

Czy zupa jest uznawana za petnoprawny obiad?

Ugotowanie zupy na wywarze warzywnym nie jest tym samym co ugotowanie zupy bez produktow
odzwierzecych, jednak bardzo wiele oséb interpretuje nowe przepisy w ten sposéb; jak bedzie to
traktowat sanepid?

Czy kazdy positek musi zawiera¢ produkty ze wszystkich grup spozywczych?

Gdzie szukac list produktow, ktérych na pewno wolno uzywac?

Co jesli tres¢ uzasadnienia nie pokrywa sie do konca z trescig samego rozporzadzenia, ktéry
dokument jest nadrzedny?

Jadtospisy wydawane przez ministerstwo zawierajg btedy, np. wymagajg uzycia biatego ryzu lub
Smietany, ktére sg niewskazane i ktérych przepisy kaza unika¢, co jest nadrzedne w takiej sytuac;ji?
Czy jest jeszcze przestrzeh na jakies zmiany prawne?

Gdzie i jak mozna sprawdzi¢, czy stworzony przez kogos jadtospis spetnia normy?

Skad czerpac wiedze na temat zasad, granic i metod modyfikowania positkdw?

Czy mozna podawac mniejsze porcje niz przewiduje ustawa, jezeli wie sie, ze dzieci nie dadzg rady
tyle zjesc i bedzie trzeba wyrzucac jedzenie?

Czy mozna podac dziecku potrawe niezgodng z normami, jesli jest to jedyny sposob, zeby zjadto
cokolwiek, a inaczej chodzitoby gtodne?
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e Czy naprawde powinno sie podawac dzieciom wiecej orzechdéw, ktére sg silnymi alergenami, skoro
bardzo duzo 0séb jest na nie uczulone i czesto nawet o tym nie wie, a nawet jesli wie, to nie da
przypilnowac wszystkich dzieci podczas jedzenia?

¢ Czy mozna przygotowac danie sktadajgce sie czesciowo z makaronu lub ryzu petnoziarnistego, a
czesciowo ze zwyczajnego, zeby powoli przyzwyczaja¢ dzieci do nowych produktéw?

e Czy mozna jeszcze podawac kompot, jesli zmniejszy sie w nim poziom cukru?

e Czy mozna podac delikatnie stodzong wode z cytryng?

e Czy mozna co tydzieh podawad panierowana rybe?

e Czy mozna podac porcje owocow w postaci chipséw owocowych?

e Czy mozna “przerzuci¢” wszystkie restrykcje na zupy, a drugie dania podawa¢ w miare
niezmienione?

e W szkole czesto zdarza sie, ze dzieci przychodzg na obiad o bardzo réznych porach przez caty dzien,
a zupa jest jedynym daniem, ktére mozna tatwo utrzymad ciepte przez caty dzien; czy w takiej
wyjatkowej sytuacji mozna liczy¢ zupe jako caty obiad jednodaniowy?

e Czy mozna dodawac do satatek majonez, keczup lub musztarde?

e Czy mozna smazy¢ potrawy na oleju roslinnym?

e Czy mozna podac dzieciom do picia herbate owocowg?

e Czy wolno uzywac octu winnego i ogérkéw konserwowych i kiszonych, albo w ogéle kiszonek?

e Czy trzeba zawsze uzywac pasaty zamiast koncentratu pomidorowego do zupy pomidorowe;j?

e Jaki musi by¢ sktad koncentratu pomidorowego, zeby mozna byto go uzywac?

e Czy ocet trzeba juz zawsze zastepowac cytryng?

e Czy mozna w ramach jednego dania, np. spaghetti, wymiesza¢ makaron petnoziarnisty ze zwyktym
w proporcjach 50/50 lub chociaz 70/307

e Czy do wywaru warzywnego do zupy mozna doda¢ masto?

e Czy zupe na wywarze roslinnym mozna zabieli¢ Smietang lub dodac do niej masta?

e Czy naprawde trzeba zwiekszad porcje, jesli dzieci juz i tak ledwo daja rade zjes¢ to, co dostajg?

e Czy orzechy naprawde powinny sie znajdowac w jednej kategorii z miesem, rybami, jajami i
nasionami roslin strgczkowych, jesli sktadaja sie gtéwnie z ttuszczéw, a nie biatka?

¢ Kto poniesie odpowiedzialnos¢, jesli dziecko na stotéwce dostanie silnej reakcji alergicznej na
orzechy, ktérych uzywanie rekomenduje przeciez ministerstwo?

e Czy podwieczorek jest traktowany jako petny positek, na réwni z obiadem?

e Czy podwieczorek musi sie sktadac z produktéw ze wszystkich grup okreslonych w rozporzadzeniu?

e Czy przepisy ministerstwa uwzgledniajgce mieso z indyka i kurczaka aby na pewno sg zdrowe, skoro
mieso tych ptakéw jest zwykle nafaszerowane antybiotykami?

e Czy jezeli szkota dwa razy w tygodniu wydaje tylko zupe, a trzy razy drugie danie, to obydwie te
zupy muszg by¢ na wywarze warzywnym?

e Czy mozna podsmazac¢ warzywa na masle?

e Czy sok 100% owocowy lub warzywny moze zastgpi¢ ustawowg porcje owocéw lub warzyw?

e Czy paluszki rybne liczg sie jako porcja ryby?

e Czy szkota moze jednego dnia podawac tylko drugie danie, a innego drugie danie i zupe, czy musi
wybrac jeden sposéb sie go trzymac?

e Czy w zgodzie z nowym rozporzgdzeniem mozna podawacd na stotéwce dzemy?

Reakcje dzieci i rodzicow na zmiany:
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Jak zacheci¢ dzieci do prébowania nowych rzeczy? Jak z nimi o tym rozmawiac?

Co jesli rodzice zaczng wypisywac dzieci z obiadéw w dni strgczkowe?

Jak sprawi¢, zeby dzieci chciaty jes¢ rosliny strgczkowe?

Co jesli dzieci bedg odmawiac jedzenia nowych potraw i bedg chodzi¢ gtodne przez caty dzien?

Jak przekonywac dzieci do jedzenia w duzych szkotach, w ktérych nie ma czasu na wprowadzenie np.
szwedzkiego stotu lub przeprowadzenie z dzie¢mi warsztatéw wyjasniajgcych nowy jadtospis?

Jak przeprowadzi¢ warsztaty dla matych dzieci, np. z przedszkola lub klas 1-3, na ktérych
wyttumaczytoby sie im zmiany i przekonato do nie bania sie nowego jedzenia? Jak oswoic¢ z nimi lek
przed tym co nowe, nieznane?

Co jesli dzieci odmowia picia mleka sojowego i w praktyce nie beda pity mleka w ogdle?

Co jesli dzieci beda odmawiaty jedzenia i trzeba bedzie wyrzuca¢ mndstwo resztek? Jak uniknac
marnowania jedzenia?

Co jesli po urozmaiceniu positkéw o nowe produkty, np. wiecej warzyw, dzieci bedg jadty tylko te
rzeczy, ktére juz znajg, a reszta podjdzie do wyrzucenia?

Jak rozmawiac z rodzicami o zmianie, aby przekonac ich do dalszego kupowania obiadow?

Jak przekonad starsze dzieci, ktére zwykle same decydujg o chodzeniu na obiady, do dalszego
uczeszczania na nie?

Jak zapobiec marnowaniu sie catego tego jedzenia, ktérego nie chca jes¢ dzieci?

Co jesli rozporzadzenie wywota efekt odwrotny od zamierzonego, i dzieci beda unikac szkolnych
obiaddw, a zamiast tego tego kupowac fast foody?

Dzieci odmawiaja jedzenia, skarzg sie rodzicom, ci dzwonig do dyrekcji, a dyrekcja ztosci sie na
personel stotéwki, ktéry przeciez nie moze zmusi¢ dzieci do jedzenia; co zrobi¢ w takiej sytuacji?

Co jesli dzieci po zjedzeniu zupy mlecznej na $niadanie nie chcg juz pi¢ mleka na podwieczorek, “bo
to juz byto”? Jak przekonac je do dwdch porcji tej samej rzeczy dziennie?

Jak organizmy dzieci beda reagowac¢ na nagte zmniejszenie ilosci miesa i ogélnie biatka w ich diecie?
Jak zapewni¢ jedzenie dziecku, ktére odmawia zjedzenia bezmiesnego obiadu?

Co jezeli wiekszos$¢ rodzicéw dzieci chodzacych do danej szkoty ma bardzo niskie zarobki i w zwigzku
z rosngcymi cenami obiadéw nie bedzie ich sta¢ na ptacenie za zdrowsze produkty lepszej jakosci?
Co powiedziec¢ rodzicom, ktérzy obawiajg sie, ze po reformie positki na stotéwce nie beda
wystarczajgco tresciwe?

Przygotowywanie positkow:

Jak przygotowywac positki strgczkowe i weganskie, zeby ukry¢ ich nietypowos¢, obcos¢ przed
dzie¢mi?

Jak podawac dzieciom nowe produkty, np. tofu i soczewice, tak, zeby dzieci nie zauwazyty, ze jedza
cos nowego?

Co jesli szkota nie ma zadnego doswiadczenia w przygotowywaniu potraw weganskich?

Skad czerpac gotowe rozwigzania, przepisy, schematy dziatania i praktyczne zestawy?

Jak zachowac odpowiednig estetyke i kolorystyke potraw przy wprowadzeniu nowych przepiséw lub
modyfikowaniu starych?

Skad czerpad przepisy i jadtospisy, ktére sg nie tylko zgodne z normami, ale takze ciekawe,
dostosowane do potrzeb smakowych matych dzieci i przyjemne dla oka?

Czym mozna zastgpi¢ mieso w tradycyjnych polskich potrawach?

Czy masa sojowa z zagranicy naprawde jest zdrowa?
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Czy mleko sojowe moze zastgpi¢ mleko krowie? Czy jest wystarczajgco odzywcze?

Czym stodzi¢ positki, jesli nie cukrem ani nie miodem?

Gdzie szukac przepiséw na zbilansowane potrawy strgczkowe?

Co jesli wiekszos¢ pomystéw rekomendowanych przez ministerstwo - np. stworzenie na stotéwce
baru satatkowego - jest nie do zrealizowania w szkole z uwagi na bardzo krétka przerwe obiadowa i
niewielki personel?

Jak modyfikowac istniejace przepisy na positki, zeby byty na bazie biatka roslinnego?

Jak dostosowac nowe positki pod wszystkie grupy wiekowe w sytuacji, gdy np. mtodsze dzieci z klas
1-3 nie beda chciaty jes¢ grochéwki, ktérg bez problemu mozna podad starszym dzieciom?

Jak sklei¢ kotleta weganskiego, np. z ciecierzycy, bez uzywania jajka?

Jak zrobi¢ kotleciki warzywne, jesli w szkole nie ma do tego odpowiedniego pieca?

Co jesli w szkole nie ma pieca konwekcyjnego, dyrekcja nie zgadza sie na zakup, a bardzo duzo
nowych receptur wymaga jego uzycia?

Co jesli w szkole jak dotad zupa byta jedynym przygotowywanym positkiem i szkota nie ma
warunkdw, zeby zaczac szykowac takze drugie dania?

Skad brac przepisy na smaczne i estetyczne suréwki, zwtaszcza jesli szkota ma bardzo ograniczone
mozliwosci przygotowywania czegokolwiek z surowych warzyw?

Skad brac sprawdzone przepisy na dania weganskie i wegetarianskie, skoro wiele z tych dostepnych
w internecie jest wadliwa?

Jak przedszkola maja roztozy¢ dzienng norme cukru na cztery positki?

Czy weganska Smietana nie zwazy sie w zupie?

Czy olej rzepakowy i margaryna naprawde sg zdrowe, zwfaszcza po obrébce termicznej? Dlaczego
nie mozna ich zastgpi¢ mastem klarowanym?

Czy ryby naprawde sg zdrowe, skoro panuje tak silnie zanieczyszczenie mérz i oceanéw?

Jak usmazy¢ kotleta z maki ziemniaczanej bez jajka, zeby sie nie rozpadt?

Czy naprawde trzeba zastepowac masto margaryng w kanapkach, skoro margaryna jest nie zdrowa?
Jak pogodzi¢ obowigzek podawania szklanki mleka z ograniczeniem ttuszczéw zwierzecych?

Co jesli dzieci w ogdle nie chca jes¢ ciemnych ryzy i makarondéw, nawet w swoich ulubionych
potrawach, np. zupie pomidorowej i spaghetti?

Czy mozna bezpiecznie podac dzieciom soje?

lle produktéw sojowych mozna podac¢ w tygodniu, zeby nie zaszkodzi¢ dzieciom?

Gdzie i jak uczy( sie przygotowywania potraw weganskich?

Co jesli kucharki w szkole nie potrafig pracowac na soczewicy, grochu, produktach weganskich i in.,
a nie chca ryzykowad, ze caty obiad sie nie uda?

Skad czerpac zdrowe przekaski dla dzieci, np. na podwieczorek, jesli nie ma sie mozliwosci
przygotowywania swoich?

Kontrola sanepidu:

Jak rygorystycznie sanepid bedzie podchodzit do przepiséw na poczatku roku szkolnego, gdy byto
bardzo mato czasu na wprowadzenie zmian?

Czy sanepid bedzie wymagat wyliczenia wszystkich kalorii i skladnikéw odzywczych positkéw nawet
wtedy, gdy dyrekcja odmawia zakupu przeznaczonego do tego programu?

Czy rozporzadzenie jest raczej sugestia, zaleceniem, czy zbiorem zelaznych zasad?

Na jak duze odstepstwa od nowych zasad mozna sobie pozwoli¢?

Private Corporate Consulting Sp. z 0.0., ul. Wolska 11a lok.13, 20-411 Lublin,
KRS 0000350772, NIP 7010224851, REGON: 142326970, Kapitat zaktadowy 5000 zt



pccpoland

Private Covporate Consuiting

Jakie kary sg przewidziane dla stotéwek, ktére nie zastosuja sie w 100% do wszystkich obostrzen?
Co jesli po zmianie przepiséw stotdwka ma mniej mozliwosci dostosowania sie do indywidualnych
potrzeb dzieci niz wczesniej?

Skad wiadomo, ze prawo wkrétce sie nie zmieni? Czy rzad nie wycofa sie z restrykcji, albo ich nie
zaostrzy? Czy jest w ogble sens wprowadzac tak drastyczne zmiany?

Gdzie szukac tabeli/podrecznikéw z przepisami, na ktére mozna by sie powota¢ w przypadku kontroli
sanepidu?

Co jesli duza czes$¢ personelu skonczyta szkoty zywieniowe dawno temu i brakuje im aktualnej
wiedzy, a dyrekcja odmawia wydawania pieniedzy na szkolenia, albo pozwala wystac tylko jedna
osobe?

Co jezeli stotéwka jest w remoncie do konca wrzesnia i nie moze dostosowac sie do nowych
przepiséw?

Pozyskiwanie produktéw, ogtaszanie przetargéw i umowy z dostawcami:

Rozporzadzenie kaze korzystac z lokalnych dostawcdw, ale szkota musi wybiera¢ dostawce, ktérego
oferta jest najkorzystniejsza; jak to pogodzi¢?

Co zrobi¢, jesli szkota podpisata przetarg z dostawca na okres roku kalendarzowego (do konca
grudnia 2026 r.) zanim wprowadzono nowe zasady i teraz nie moze go zmieni¢, a dostawca nie jest
gotowy na zmiany i dostarczanie produktéw przewidzianych w ustawie?

Co jesli lokalna hurtownia nie bedzie przygotowana na zmiany?

Jak pisa¢ aneksy do uméw na nowe produkty?

Jak napisac specyfikacje do przetargu, skoro w tym momencie nie wiadomo jeszcze, jak dzieci
przyjma nowe potrawy i co sprawdzi sie w praktyce?

Jak wprowadzi¢ nowe positki jesli przetarg z dostawcg jest podpisany do grudnia i nie mozna zmieni¢
wykorzystywanych sktadnikéw?

Co jesli produkty weganskie sg drozsze od tych wczesniej uzywanych i szkota nie ma na nie obecnie
pieniedzy?

Jak szuka¢ dostawcdw z weganskimi towarami?

Rozporzadzenie zaleca korzystanie z ustug lokalnych dostawcéw, ale szkota ma ustawowy obowigzek
ogtoszenia przetargu, jesli jej budzet przekracza 170 000 zt, jak to pogodzi¢?

Czy jest szansa na zdobycie dofinansowania przez przedszkola w zwigzku z rosngcymi cenami
produktéw weganskich?

Co jesli dostawca obawia sie, ze szkole w trakcie roku skonczg sie pienigdze na nowe, drozsze
produkty i nie chce zmieni¢ umowy?

Co jesli dostawca jest formalnie zlokalizowany w okolicy szkoty, ale w praktyce dowozi jedzenie z
innej czesci Polski? Czy dalej liczy sie jako dostawca lokalny?

Nowe przepisy promujg wykorzystywanie wody jako gtéwnego napoju, jednak gdyby szkota miata
kazdemu dziecku kupowa¢ butelke wody, to cena positku wzrostaby drastycznie, przy czym sama
woda stanowitaby wiekszos¢ ceny; jakie s alternatywy?

Produkty weganskie sg czesto dwu-, trzykrotnie drozsze od standardowych, jak wobec tego zmiescic
sie w budzecie?

Co jesli ma sie dobry, sprawdzony produkt zgodny z nowymi normami, ale dostawca odmawia jego
stosowania i dostarcza tanszy zamiennik gorszej jakosci?

Jak zdobywa¢ produkty weganskie w matych miejscowosciach, w ktérych nie ma takich rzeczy w
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sklepach, a dostawcy nie s gotowi na zmiany?

Jak zmiescic¢ sie w odgdrnie narzuconej, niewielkiej stawce zywieniowej wobec rosngcych cen
produktéw, drozszych produktéw weganskich oraz koniecznosci domawiania produktéw
nieuwzglednionych w dotychczasowych przetargach?

Co jesli zna sie lokalnych dostawcéw z dobrymi produktami, ale nie mozna od nich kupowa¢, bo ma
sie zobowigzania wobec dostawcéw, z ktérymi ma sie umowy?

Jak zamawia¢ produkty weganskie, jesli nie wiadomo, jak bedg sie zachowywac¢ w praktyce?

Gdzie na rynku szuka¢ koncentratéw, jogurtéw i kietbas o naturalnym sktadzie?

Co jesli lokalni rolnicy chcieliby wzig¢ udziat w przetargu, ale nie majg wiedzy ani Srodkéw, zeby
chociazby zalogowac sie na odpowiednich platformach lub korzystac z tych programoéw?

Jaki jest sens zamawiania u lokalnych dostawcoéw, jesli sg oni bardzo podatni na nieurodzaje i moga
po prostu nie by¢ w stanie dostarczy¢ odpowiedniej ilosci produktéw, zwtaszcza do duzej szkoty?
Gdzie szukac niskottuszczowych i niskocukrowych produktow?

Co jezeli produkty uwzglednione w przetargu sg niezgodne z nowym rozporzgdzeniem, np. jogurt ma
w sobie zbyt duzo cukru, a szkota ma obowigzek odbierac je od dostawcy, z ktérym jest zwigzana
umowg?

Co jezeli urzad miasta/gminy sprzeciwia sie dokupowaniu niezbednych produktéw poza przetargiem?
Co jezeli nawet najwieksi dostawcy w kraju nie sg gotowi na zmiany i ociggajg sie z ich
wprowadzeniem, bo bojg sie ponownej zmiany prawa?

Kalorycznos¢, gramatura i wykaz sktadnikow:

Co jesli po usrednieniu cen rodzice mtodszych dzieci zaczna sie buntowac przeciwko ptaceniu tyle
samo za mniejsza porcje?

Co jesli dyrekcja odmawia zakupu programu do obliczania kalorycznosci i gramatury positkéw, a
intendent nie ma w tym zadnego doswiadczenia?

Czy kalorycznos¢ positkdw trzeba wylicza¢ codziennie, kazdorazowo dla kazdego positku?

Czy rozpiske sktadnikéw trzeba tworzy¢ do kazdego positku, czy wystarczy mie¢ ogéiny dokument ze
sktadami poszczegdlnych produktéw wykorzystywanych na stotéwce?

Zgodnie z nowymi przepisami, rozmiar porcji jest uzalezniony od wieku dziecka, jednak rodzice nie
chca ptaci¢ wiecej tylko dlatego, ze ich dziecko robi sie starsze; czesto méwig tez, ze dziecko i tak
bardzo mato je wiec nie powinni ptaci¢ wiecej. Jak sobie z tym poradzi¢? Czy mozna usrednic cene,
albo stworzy¢ “standardowg” porcje dla wszystkich, ktéra bytaby usrednieniem wymogow?

Jakich programéw uzywac do szybkiego i skutecznego wyliczania kalorycznosci i gramatur positkdw?
Czy szkota musi publikowac¢ informacje o wszystkich sktadnikach positku, takze np. sktadzie
wykorzystanej kietbasy lub wedliny?

Jakie gramatury i ceny wylicza¢ dla pracownikdw szkoty/przedszkola, ktérzy takze jedzg na stotéwce?
Czy jesli porcje warzyw i owocow w szkole byty duze jeszcze przed zmianami, to czy wcigz trzeba je
zwiekszac?

Jak bardzo precyzyjnie trzeba wylicza¢ gramature positkéw? Czy kucharki i kucharze powinni “stac z
wagag w kuchni”?

Jesli w jednej stotéwce jedza dzieci z klas 4-8, to szybko zauwaza, ze zaleznie od wieku ich porcje sg
roznej wielkosci i zaczng sie pytac i buntowac, a sama procedura wydawania positkéw zostanie
utrudniona; jak temu zapobiec?

Jak stworzy¢ zbilansowany kalorycznie obiad, jesli wiekszosc przepiséw, z ktérych dotychczas
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korzystata szkota, a ktére sg zgodne z ustawa, jest wysokokaloryczna?

¢ Co jesli szkota ma dwa budynki i dwie oddzielne kuchnie, jedng dla mtodszych dzieci, a druga dla
starszych, co zrobi¢, zeby rodzice nie musieli ptaci¢ réznych cen za te positki, ktére przeciez réznig
sie gramaturg?

e Jak przelicza¢ warto$¢ energetycznag positkéw?

¢ Co jesli szkole brakuje pieniedzy lub dyrektor nie chce sie zgodzi¢ na zakup programoéw do obliczania
kalorycznosci positkdw i sredniej wazonej? Gdzie szuka¢ darmowych alternatyw?

¢ Co jesli rodzice bedg z samego rana wypisywac dzieci z obiadéw, zakupiony wczesniej towar bedzie
zostawat i albo zalegat w magazynie, albo trzeba bedzie go bardzo szybko wydac (np. satate),
przekraczajgc jednoczes$nie dzienng norme kaloryczng?

e Jak obliczy¢ odpowiednio dzienng kalorycznos¢ positkéw, jesli przedszkole przygotowuje na miejscu
tylko sniadania i podwieczorki, obiady dostajg z cateringu, a o ich kalorycznosci i gramaturze
dowiadujg sie na ostatnig chwile?

¢ Gdzie szukac informacji o kalorycznosci konkretnych produktéw, jesli wiekszos¢ zrédet podaje
wartos¢ usredniong, a przeciez waga kazdego produktu potrafi sie waha¢, np. kalafiora od 200g do
1kg?

¢ Co jezeli waga (a co za tym idzie - gramatura i kalorycznos$¢) danego produktu, np. ziemniaka,
zmienia sie po obraniu, a potem ugotowaniu? Czy trzeba jg obliczad trzy razy?

¢ Co jesli wszedzie sg podane gramatury takich produktéw jak makarony, ryze i kasze po ugotowaniu,
a nigdy przed? Jak to liczy¢?

e Jak podzieli¢ dzieci w szkole na grupy wiekowe? Na dwie 7-10i 11-15 lat czy trzy, 7-9, 10-12 i 13-15?

Diety alternatywne:

e Czy szkota ma obowigzek pytania rodzicow i wysytania im deklaracji o diecie alternatywnej dla
dziecka, czy rodzice sami powinni zainteresowac sie tematem i napisa¢ do szkoty z informacja o
diecie dziecka?

e Czy szkota moze odméwi¢ wydawania diety alternatywnej, jesli jest to niemozliwe ze wzgledéw
logistycznych? Np. wsrdd 600 ucznidw tylko jedno dziecko wyrazito takg potrzebe, a w szkole
brakuje personelu i sprzetu kuchennego?

¢ Jakie zasady rzadzg dietami alternatywnymi?

e Jak przygotowac jadtospis dla dzieci bedacych wegetarianami lub weganami?

e Czy przy wyborze diety alternatywnej dla dziecka rodzic musi podac uzasadnienie?

e Co zrobi¢ z dzieckiem wegetarianskim/weganskim, ktérego rodzice nie zgtosili diety? Czy mozna mu
podac np. same ziemniaki z suréwka, nawet jesli to niepetny positek, czy lepiej nie dac nic?

Prowadzacy:

Prelegentka pracuje na stanowisku intendenta w Zespole Szkolno-Przedszkolnym z oddziatami
integracyjnymi. W ramach swojej pracy zajmuje sie organizacjg i nadzorowaniem zywienia dzieci,
wspotpraca z pracownikami placéwki oraz dbaniem o prawidtowe funkcjonowanie stotéwki.

Posiada doswiadczenie zawodowe zwigzane z pracg w placéwce oSwiatowej oraz organizacja zywienia
dzieci. Szczegdlnie interesuje sie tematyka prawidtowego zywienia dzieci, edukacji oraz rozwoju
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najmtodszych.

Obecnie ksztatci sie na kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, rozwijajgc swoje kwalifikacje.

Terminy i szkolenia

Data: 25 wrzes$nia 2026 09:00-14:00
Miejsce: Wideoszkolenie

Prawa autorskie do niniejszego programu przystugujg Private Corporate Consulting Sp. z o.0. Udostepnianie, kopiowanie i
przerabianie niniejszego programu bez pisemnej zgody Private Corporate Consulting Sp. z 0.0., zagrozone jest odpowiedzialnoscia
karng oraz cywilng
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