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Nowe zasady zywienia - bezptatny webinar

Dzien stragczkowy, zupy na wywarze warzywnym, mi€so i nowe
jadtospisy. Jak w praktyce stosowa¢ nowe zasady zywienia w szkotach

| przedszkolach?

Dla intendentdw oraz innych pracownikéw stotéwek szkolnych i przedszkolnych, w szczegdlnosci
kierownikéw stotéwek, kucharzy, dietetykéw oraz oséb odpowiedzialnych za uktadanie jadtospisow,
zamawianie produktdw i organizacje zywienia dzieci.

Uczestnicy webinaru otrzymaja znizke na petne szkolenie, ktére odbedzie sie 20.10.2026!
Nowe zasady zywienia w szkotach i przedszkolach wywotaty wiele praktycznych pytan. Jak rozumie¢ ,dzien
strgczkowy”? Czy caty obiad musi by¢ wtedy roslinny? Czy zupa na wywarze warzywnym musi by¢
jednoczesnie weganska? lle miesa mozna podawac w ciggu tygodnia i co zrobi¢ z potrawami zawierajgcymi
kietbase lub inne przetwory miesne? Podczas bezptatnego, godzinnego webinaru prelegentka -
praktykujgca intendentka w Zespole Szkolno-Przedszkolnym - oméwi wybrane problemy, z ktérymi obecnie
mierzg sie szkolne i przedszkolne stotéwki. Spotkanie bedzie skoncentrowane na praktycznej interpretacji
nowych zasad oraz na tym, jak przetozy¢ je na codzienng prace intendenta i kuchni. Poruszymy kwestie
zwigzane z dniem strgczkowym, zupami na wywarach warzywnych, ograniczeniem miesa, zmianami w
jadtospisach oraz przygotowaniem stotéwki do stosowania nowych wymagan. Webinar stanowi
wprowadzenie do petnego szkolenia, ktére odbedzie sie 20 pazdziernika 2026 r. Uczestnicy bezptatnego
spotkania otrzymajg specjalng znizke na udziat w petnych warsztatach.

W programie m.in.:

e Czy w “dzien strgczkowy” wszystkie positki, w tym Sniadanie i podwieczorek, muszg by¢ roslinne?

e Czy potrawy takie jak zurek lub fasolka po bretonsku z kietbasa licza sie jako potrawy z porcja
miesa? Czy mozna je podac w inne dni tygodnia, czy zupetnie wycofa¢ z oferty?

e Co jesli dzieci beda odmawiaty jedzenia i trzeba bedzie wyrzuca¢ mnéstwo resztek? Jak unikngc
marnowania jedzenia?

e Jak rygorystycznie sanepid bedzie podchodzit do przepiséw na poczatku roku szkolnego, gdy byto
bardzo mato czasu na wprowadzenie zmian?

Wzory pism, jakie otrzymajg uczestnicy:

Po spotkaniu uczestnicy otrzymaja 3 przyktadowe przepisy dla dzieci - po jednym przepisie
wegetarianskim, weganskim oraz bez dodatkéw miesnych.

Bedzie to prébka materiatéw przygotowanych na petne szkolenie 20 pazdziernika 2026 r., podczas
ktérego uczestnicy otrzymaja tacznie 15 przepisow dla dzieci: 5 wegetarianskich, 5 weganskich
oraz 5 bez dodatkéw miesnych.

Szczego6towy program szkolenia:
Program bezptatnego webinaru:

“Dzien straczkowy”
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Czy w “dzien stragczkowy” wszystkie positki, w tym $niadanie i podwieczorek, musza by¢ roslinne?
Czy w “dzien strgczkowy” wszystkie dania obiadowe muszg by¢ weganskie?

Czy sama zupa strgczkowa jest traktowana jako obiad strgczkowy?

Czy jesli w “dzien stragczkowy” zostanie podana zupa strgczkowa gotowana na wywarze warzywnym,
to czy liczy sie jako jedna z dwdch obowigzkowych zup na wywarze warzywnym w tygodniu?

e Czy w “dzien strgczkowy” mozna doda¢ masto do kanapek?

Mieso, zupy i produkty odzwierzece

e Czy mozna podac wiecej niz dwa obiady z miesem tygodniowo?

e Co whasciwie oznacza “ograniczanie” przetworédw miesnych i wedliny? lle mozna ich uwzgledni¢ w
jadtospisie?

e Czy potrawy takie jak zurek lub fasolka po bretonsku z kietbasg liczg sie jako potrawy z porcja
miesa? Czy mozna je podac w inne dni tygodnia, czy zupetnie wycofa¢ z oferty?

e Czy zupa gotowana na miesie liczy sie jako positek z porcjg miesa?

e Ugotowanie zupy na wywarze warzywnym nie jest tym samym co ugotowanie zupy bez produktéw
odzwierzecych, jednak bardzo wiele oséb interpretuje nowe przepisy w ten sposdb; jak bedzie to
traktowat sanepid?

Uktadanie jadtospisu i przygotowywanie nowych positkow

e Gdzie i jak mozna sprawdzi¢, czy stworzony przez kogos jadtospis spetnia normy?

¢ Czy mozna przygotowac danie sktadajgce sie czeSciowo z makaronu lub ryzu petnoziarnistego, a
czesciowo ze zwyczajnego, zeby powoli przyzwyczajac¢ dzieci do nowych produktéw?

* Jak przygotowywac positki straczkowe i weganskie, zeby ukry¢ ich nietypowos¢, obcos¢ przed
dzie¢mi?

e Skad czerpac gotowe rozwigzania, przepisy, schematy dziatania i praktyczne zestawy?

e Skad czerpac przepisy i jadtospisy, ktére sg nie tylko zgodne z normami, ale takze ciekawe,
dostosowane do potrzeb smakowych matych dzieci i przyjemne dla oka?

¢ Reakcje dzieci na nowe jadtospisy

e Jak zachecic¢ dzieci do prébowania nowych rzeczy? Jak z nimi o tym rozmawia¢?

e Jak sprawi¢, zeby dzieci chciaty jes¢ rosliny stragczkowe?

e Co jesli dzieci beda odmawiaty jedzenia i trzeba bedzie wyrzuca¢ mnéstwo resztek? Jak unikngc
marnowania jedzenia?

Kontrola sanepidu

e Jak rygorystycznie sanepid bedzie podchodzit do przepiséw na poczatku roku szkolnego, gdy byto
bardzo mato czasu na wprowadzenie zmian?

e Czy sanepid bedzie wymagat wyliczenia wszystkich kalorii i sktadnikdw odzywczych positkdw nawet
wtedy, gdy dyrekcja odmawia zakupu przeznaczonego do tego programu?

Prowadzacy:

Prelegentka pracuje na stanowisku intendenta w Zespole Szkolno-Przedszkolnym z oddziatami
integracyjnymi. W ramach swojej pracy zajmuje sie organizacjg i nadzorowaniem zywienia dzieci,
wspotpracg z pracownikami placéwki oraz dbaniem o prawidtowe funkcjonowanie stotowki.

Posiada doswiadczenie zawodowe zwigzane z pracg w placéwce oswiatowej oraz organizacjg zywienia
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dzieci. Szczegdlnie interesuje sie tematyka prawidtowego zywienia dzieci, edukacji oraz rozwoju
najmtodszych.

Obecnie ksztatci sie na kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, rozwijajgc swoje kwalifikacje.

Prawa autorskie do niniejszego programu przystugujg Private Corporate Consulting Sp. z o.0. Udostepnianie, kopiowanie i
przerabianie niniejszego programu bez pisemnej zgody Private Corporate Consulting Sp. z 0.0., zagrozone jest odpowiedzialnoscia
karng oraz cywilng
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